Halte répit 4 Isola : un temps
de pause pour les aidants
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Musique et pan-bagnat
pour la halte répit au lac
des Neiges. Une belle jour-
née d’'été qui a réuni pa-
rents, aidants, aidés, et hé-
névoles, lors de cette ren-
contre familial,

La confection des pan-ba-
gnat a occupé une large
partie de la matinée.
Apres Peffort : le réconfort
avec une dégustation au
camping du lac des neiges,
face au lac, avec une glace
artisanale faite par « I'ate-
lier d’Isola ».

s, bénévoles, aidés
tionné avec l'aide de tous.
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La mutualité francaise a, en-
suite, offert un concert de
qualité avec une évasion 3
deux guitares par la « Halte
Musicale ». Un grand merci
a France Alzheimer 06 qui
patronne ces rencontres,

_ces journées pour le bon-

heur de tous, ainsi qu’a la
mairie d'Isola, au Clic, aux
bénévoles, aux psycholo-
gues. Christiane Minighetti,

_parent-aidant, souligne :

« Ces moments d’'échange et
de partage font oublier le

quoftidien et permeitent de

» professionnels, tous, réunis autour d’un repas confec-

(Photo M. B.)

continuer a l'assumer plus
facilement ». ;
Christiane Bogini, bénévole
tres active, rappelle que
«la halte repit a lieu deux
fois par mois. Elle est orga-
nisée pour soulager les fa-
milles et pour apporter un
mieux aux aidés, A trés bien-
tot pour d'autres beaux mo-
ments. » :
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